
 

 
 

Zenith Insurance Company  
www.thezenith.com 

 

 
 
Ou ka redwi dange lè w mete an plas yon sekirite posede, fè trening pou travayè plis 
trase yon bon ekzanp.   Sa komanse ak tout moun travay ansanb.   Fè yon konbit pou 
travayè yo travay ansanb pou yo: 
 

1. Idantifye ak elimine danje, kou wè atè glise. 

2. Kominike youn ak lòt poun pa fè kolizyon ak lòt travayè e ak cleyan. 

3. Cheke machin yo pou w asire ke yo mache byen. 

4. Twoke lide poun wè kouman nou ka amelyore sekirite. 

 
 

Revize akonplisman travayè yo pou wè jan yo swiv sekirite mezi.   Fè elòj e rekonpanse 
individi ki:    

 

 Mete gan lè yap netoye kouto ou byen lè w ap sèvi ak kouto ki tranche vyan 
  

 Choisi kouto ki bon pou travay wap fè a 
  

 Sèvi ak louch, pa ak vè, lè w ap pran glas 
  

 Pa mete soulye abiye, mete soulye ki pa glise 
  

 Mare cheve al dèyè 
  

 Evite foure men w nan fatra, kapab byen gen moso vè ladan 
  

 Jete vè kraze nan yon veso espesyalman pou sa 
  

 Evite mete bag nan dwèt oubyen bijou kap pendye  
  

 Netoye manje oubyen boison ki tonbe imedyatman 
  

 Mete yon “atè mouye” siy lè atè a mouye  
 

 Monte nechèl, pa bwat oubyen lòt bagay 
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Fè trening pou travayè pou yo ka adopte teknik pou montre yo apran leve pwa 
korèkteman 
 

Klike la pou w repase gid pou leve pwa byen. 

 
 
 
Pou evite blese ak koupe kò w 
 

1. Lè w ap koupe yon bagay toujou koupe lwen kò w 

2. Lè w ap koupe yon bagay koupe l ak presyon egal 

3. Pa lonje kouto ba moun 

4. Sèvi ak kouto ki bon pou travay kap fèt la 

5. Asire w ke kouto yo file 

6. Mete kouto yo nan  plas yo 

 
 
 
 
 

http://www.thezenith.com/zenith_web/webui/workers/wrkr_ind_restau_creole.jsp 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


