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1. Asire w ke travayè ki fè menm mouvman tout tan pran repo chak inèdtan pou repose e detire 

2. Asire w ke espas kote travayè yo travay la gen mèb ki konfòtab.  Aprann travayè yo pou yo ajiste ak espas 
yo travay la pou yo ka konfòtab.  

mouvman repete ki fè moun malad 


