
La mejor manera de evitar lesiones es eliminar los riesgos.  Siempre que sea posible, reemplace los 
materiales peligrosos con alternativas menos peligrosas y use controles de ingeniería. 
 
Sin embargo, en algunos casos, usted no puede eliminar totalmente el riesgo y debe usar Equipo de 
Protección Personal (PPE) para protegerse de las lesiones.   Antes de usar cualquier PPE, siempre 
consulte el manual de operación del fabricante para que sepa cuáles son las precauciones de 
seguridad y los peligros potenciales de ese equipo. 
 
Los ejemplos del PPE, y cuándo usarlos, incluyen: 
 

• Protectores para los ojos al operar las herramientas motorizadas, herramientas con motor 
para la labranza y al usar un pico para romper rocas o concreto; 

• Anteojos para el sol al trabajar con la luz directa del sol; 
• Protector solar con un alto factor SPF, aún cuando esté nublado; 
• Protector facial al usar podadoras, cortadoras de maleza y cortadoras para madera; 
• Protectores para los oídos al trabajar en entornos ruidosos o al operar equipo de gasolina; 
• Respiradores al aplicar pesticidas, al pintar o al soldar; 
• Calzado protector, como botas con punta de acero, si carga objetos pesados o si trabaja 

alrededor de equipo pesado; 
• Cascos al podar árboles, al trabajar en áreas de altura reducida o cuando se estén 

llevando a cabo un juego; y     
• Guantes con aislante al usar equipo que vibra.  
 

Para ciertas tareas, por seguridad, debe usar más de un tipo de PPE.  Por ejemplo, al manejar 
ciertos fertilizantes, herbicidas y pesticidas, use guantes de nitrilo, protección para los ojos, 
respiradores y overoles Tyvek.  Siempre consulte las hojas de datos de seguridad de los materiales 
al llevar a cabo cualquiera de las operaciones anteriores.   
 
 
 
 
 
 
 

 

EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL  

La Compañía de Seguros Zenith (Zenith) ayuda a los empleadores a evaluar los riesgos de seguridad a los que se exponen los empleados. Los estudios y los servicios rela-
cionados pueden no indicar estos riesgos y peligros, así tampoco la violación de las prácticas de seguridad.  Las inspecciones realizadas por Zenith no garantizan que las 
instalaciones de la compañía, las operaciones, la maquinaría, los aparatos o el equipo sean seguros o que cumplan con las regulaciones correspondientes.  Toda recomen-
dación y servicios relacionados no son, ni deberán ser interpretados como un consejo legal, ni tampoco deberán utilizarse como un sustituto de un asesoramiento legal.  La 
protección del empleado es, en última instancia, la responsabilidad del empleador.  La cobertura de la póliza no se supedita a la prestación, eficacia o eficiencia de estos 
servicios.  
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