
Éstos son algunos consejos para evitar lesiones al usar las herramientas manuales: 
 

• Limpie sus herramientas después de usarlas y verifique que no tenga ningún daño o estén 
desgastadas . 

• Reemplace, repare o arregle las herramientas que tengan defectos. 
 
Cuando inspeccione las herramientas, fíjese en: 
 

• Cinceles con cabezas aplastadas  
• Mangos sueltos rotos o con grietas  
• Llaves de tubo de ajuste y llaves inglesas desgastadas o flojas  
• Martillos con cabezas flojas  
• Limas sin mangos  
• Orillas de cajas achatadas o con grietas, cavidades o extremos abiertos  
• Use la herramienta adecuada para el trabajo  
• No use tubos como palancas  
• Cuando use una llave manual, jale en lugar de empujar para adquirir un mayor control y 

reducir la posibilidad de lesionarse. 
 
Nunca use enchufes estándares para herramientas de impacto.  No guarde en sus bolsillos las 
herramientas, especialmente las afiladas o puntiagudas.  Un resbalón, una caída o un mal 
movimiento pueden ocasionar una lesión grave. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

DEJE QUE SUS HERRAMIENTAS LO MANTENGAN SEGURO 

La Compañía de Seguros Zenith (Zenith) ayuda a los empleadores a evaluar los riesgos de seguridad a los que se exponen los empleados. Los estudios y los servicios rela-
cionados pueden no indicar estos riesgos y peligros, así tampoco la violación de las prácticas de seguridad.  Las inspecciones realizadas por Zenith no garantizan que las 
instalaciones de la compañía, las operaciones, la maquinaría, los aparatos o el equipo sean seguros o que cumplan con las regulaciones correspondientes.  Toda recomen-
dación y servicios relacionados no son, ni deberán ser interpretados como un consejo legal, ni tampoco deberán utilizarse como un sustituto de un asesoramiento legal.  La 
protección del empleado es, en última instancia, la responsabilidad del empleador.  La cobertura de la póliza no se supedita a la prestación, eficacia o eficiencia de estos 
servicios.  
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