
 
Seleccione la herramienta que sea más adecuada para la tarea y para el operador.  Las 
herramientas manuales que tienen diseño ergonómico son más fáciles de usar y pueden prevenir los 
trastornos del aparato músculo esquelético. (MSDs). 
 
Éstas son algunas de las medidas de seguridad de las herramientas manuales: 
 

• Use herramientas nuevas con diseño ergonómico que le permita adoptar posiciones y 
posturas neutrales.      

• Revise todas las herramientas para ver si están dañadas o tienen algún defecto.  Repare o 
reemplace las herramientas defectuosas o que no sean seguras. 

• Reemplace o repare los mangos dañados. 
• Mantenga afiladas todas las herramientas para cortar. 
• Guarde en un lugar apropiado todas las herramientas cuando no las esté usando. 
• Proteja el filo cortante.        

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

La Compañía de Seguros Zenith (Zenith) ayuda a los empleadores a evaluar los riesgos de seguridad a los que se exponen los empleados. Los estudios y los servicios rela-
cionados pueden no indicar estos riesgos y peligros, así tampoco la violación de las prácticas de seguridad.  Las inspecciones realizadas por Zenith no garantizan que las 
instalaciones de la compañía, las operaciones, la maquinaría, los aparatos o el equipo sean seguros o que cumplan con las regulaciones correspondientes.  Toda recomen-
dación y servicios relacionados no son, ni deberán ser interpretados como un consejo legal, ni tampoco deberán utilizarse como un sustituto de un asesoramiento legal.  La 
protección del empleado es, en última instancia, la responsabilidad del empleador.  La cobertura de la póliza no se supedita a la prestación, eficacia o eficiencia de estos 
servicios.  
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