Como usar las palas y como cavar

Antes de cavar, siempre comuniquese con la compafiia de servicios publicos correspondiente para determinar la ubica-
cién de las lineas subterraneas eléctricas y de gas, asi como las tuberias y el cableado.

Utilice la pala correcta para el tipo de trabajo y de suelo. Una pala ligera (de aproximadamente 3 libras) es adecuada
para espalar nieve mientras que una pala mas pesada (de aproximadamente 6.5 libras) es mejor para palear tierra. Elija
el largo de la pala que se adapte mejor a la tarea:

e Una pala para jardin debe tener una altura entre el codo y el pecho.

e El mango de una pala para nieve debe llegar a la altura del pecho.

Zenith provides workplace safety resources at: mcm
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