Equipo personal de proteccion

La mejor manera de evitar lesiones es eliminar los peligros siempre que sea posible, reemplace los materiales peligrosos
con alternativas menos peligrosas y utilice controles de ingenieria.

Sin embargo, en algunos casos, usted no puede eliminar totalmente el peligro y debe usar Equipo Personal de Protec-
cién (PPE) para protegerse de las lesiones. Antes de usar algin PPE, consulte siempre el manual de operacion del fabri-
cante para que sepa cudles son las precauciones de seguridad que se deben tomar y los peligros potenciales de ese
equipo en particular.

Los ejemplos del PPE, y cuando utilizarlos, incluyen:

e protectores para ojos al operar las herramientas con motor, al utilizar maquinas con motor para labrar la
tierra o al romper rocas o concreto usando un pico manual;

e anteojos oscuros al trabajar bajo la luz directa del sol;
e protector solar con alto factor PF, aun cuando esté nublado;
e protectores para la cara al usar podadoras, cortadoras de maleza y trituradoras;

e protectores para los oidos cuando se trabaje en entornos ruidosos o se opere equipo motorizado de gasoli-
na:

e respiradores al aplicar pesticidas, pintar o soldar;

e calzado de proteccion, como botas con punta de metal, si se tienen que cargar objetos pesados o trabajar
alrededor de equipo pesado;

e cascos al podar arboles, trabajar en espacios de baja altura o mientras se esté llevando a cabo el juego; y

e guantes aislantes al usar equipo que vibre.

En ciertas tareas, usted debe usar mas de un tipo de PPE para su seguridad. Por ejemplo, al usar ciertos fertilizantes,
herbicidas y pesticidas, use guantes de nitrilo, proteccion para los ojos, overoles Tyvek y respiradores. Siempre consulte
las Hojas de Datos sobre la Seguridad de Materiales cuando maneje alguna de las maquinas descritas anteriormente.

Zenith provides workplace safety resources at: mﬁcma
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