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Seleccione la herramienta que sea más adecuada para la tarea y para el operador. Las herramientas manuales con ca-
racterísticas ergonómicas son más fáciles de usar y pueden evitar los trastornos músculo-esqueléticos (MSDs).  
 
Éstas son algunas medidas de seguridad que se deben tomar al usar las herramientas manuales:  

• Utilice herramientas nuevas con características ergonómicas que permitan posiciones y posturas neutrales. 

• Verifique que las herramientas no tengan daños o defectos. Repare o reemplace las herramientas defectuo-
sas o inseguras. 

• Reemplace o repare los mangos dañados. 

• Mantenga afiladas todas las herramientas para cortar. 

• Almacene apropiadamente todas las herramientas cuando no las esté usando. 

• Proteja el lado con filo.  

Herramientas manuales 


