
Ya que los carritos de golf operan a velocidades relativamente bajas, es fácil pasar por alto los procedimientos de segu-
ridad. Pero los accidentes de los carritos de golf pueden ocasionar la muerte o graves lesiones.  
 
Entre 1992 y 2001, los accidentes de carritos de golf ocasionaron un promedio de 739 lesiones no graves al año las cua-
les causaron que se perdieran días de trabajo, de acuerdo con lo informado por el Departamento de Estadísticas Labora-
les. De 1994 al 2000, el Departamento reportó un promedio de cinco muertes al año relacionadas con los carritos de 
golf.  
 
Muchos carritos carecen de equipo de protección como cinturones de seguridad y bolsas de aire. Por esa razón es mu-
cho más importante establecer y seguir las reglas de seguridad. Los gerentes deben hacer cumplir las siguientes reglas y 
comunicarles a todos los empleados cuáles son los procedimientos adecuados de operación para asegurar que los carri-
tos de golf se operen en una manera segura.  

• Limite el uso de los carritos solamente a los empleados autorizados que tengan una licencia de conducir 
válida. 

• Proporcióneles a todos los empleados nuevos un entrenamiento de seguridad para la operación de carritos. 

• Nunca opere ningún carrito bajo los efectos de drogas o alcohol. 

• Limite la capacidad de los carritos de golf de acuerdo con las restricciones y el diseño especificados (por 
ejemplo, dos pasajeros, cuatro pasajeros, etc.) 

• Opere el carrito solamente en el lado del conductor. 

• Mantenga en todo momento los pies y las manos adentro del carrito. 

• Manténgase sentado todo el tiempo al manejar el carrito - y asegúrese que los pasajeros estén sentados en 
todo momento. 

• Asegure el freno antes de salir del carrito. 

• Asegúrese que el carrito esté completamente parado antes de subirse o bajarse. 

• Opere los carritos solamente en las áreas designadas. 

• Maneje con precaución en terreno irregular o empinado. 

Seguridad para los carritos de 
golf 
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• Acérquese verticalmente al terreno irregular o empinado para evitar que el carrito se voltee o se resbale. 

• Evite manejar sobre áreas mojadas o lodosas. 

• Disminuya la velocidad al acercarse a alguna esquina, al pasar por topes o al conducir por caminos públicos. 

• Disminuya la velocidad cuando esté bajando las colinas. 

• Siempre mire hacia atrás cuando esté echando el carrito en reversa y nunca trate de bajar una colina en 
reversa. 

• ¡Maneje a la defensiva! Es importante que siempre esté consciente de sus alrededores y mantenga los ojos 
en el camino hacia enfrente. 

 
Seguir estas reglas de operación le ayudarán a evitar o disminuir el número de accidentes de los carritos de golf. Utilice 
un documento por escrito con las normas para comunicarles estas reglas a todos los empleados – y asegúrese que en-
tiendan las razones de cada una de las normas.  
 
Si necesita mayor información o ayuda, comuníquese con su Asesor de Salud y Seguridad de Zenith.  


