SAFETY & HEALTH

TAILGATE TOPIC

.=
DAIRY FARMS

TOPIC: General Zoonotic Disease Prevention in Dairies

OVERVIEW: A disease that can be transmitted between humans and animals is called zoonosis.
While it is rare to become infected with a zoonotic disease, it is important that employees are
trained to prevent, recognize and report zoonotic diseases. This includes what to do if either an
employee or cow(s) show signs or symptoms, how to report potential zoonotic diseases and steps
that employees can take to prevent transmission of zoonotic diseases. In this tailgate, we will
talk about important steps to prevent zoonotic disease.

TALKING POINTS:

e Know and understand the signs and symptoms
of zoonotic diseases in humans and cattle.

e Washing your hands is one of the most
important precautions against zoonotic
infections.

e Make sure that you wash your hands
thoroughly with soap and water for at least 15
to 20 seconds.

e You should not eat, drink or smoke while
handling cattle. Before you engage in any of
these activities, including using the restroom
facilities, you should wash your hands
thoroughly.

e Avoid touching your face, eyes and mouth
while you are working around cattle.

e Wear gloves when handling aborted fetus or
discarded afterbirth.

e Gloves should be properly discarded after use.
Always wash your hands after removing gloves.

If you come into contact with feces while handling
cows/calves, wash your hands and other exposed
body parts thoroughly.

Never drink unpasteurized/raw milk.

Report any potential zoonotic diseases (either in
you or the cattle) immediately to your supervisor.

REVIEW QUESTIONS:

1.

True or False: Washing your hands is one of the
most important precautions against zoonotic
infections. (Answer: True)

What should you do if you believe you or cattle
have a potential zoonotic disease? (Answer:
Report to supervisor or owner)

True or False: It is 0.k. to eat, drink or smoke
while handling cattle. (Answer: False: You should
not eat, drink or smoke while handling cattle.)

What should be worn when handling aborted
fetus or discarded afterbirth? (Answer: Gloves)

This Tailgate Topic is part of Zenith Insurance Company’s on-going service commitment to our policyholders

and appointed independent agents.

Zenith Insurance Company (Zenith) assists employers in evaluating workplace safety exposures. Surveys and related services may not reveal every
hazard, exposure and/or violation of safety practices. Inspections by Zenith do not result in any warranty that the workplace, operations, machinery,
appliances or equipment are safe or in compliance with applicable regulations. Any recommendations and related services are not and should not be
construed as legal advice or be used as a substitute for legal advice. Employee protection is ultimately the responsibility of the employer. Policy coverage

is not contingent upon the provision, efficacy or sufficiency of these services.
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SEGURIDAD Y SALUD

TEMA DE LA REUNION

.=
DAIRY FARMS

TEMA: Prevencion General de Enfermedades Zoondticas en Lecherias

PANORAMA GENERAL: Se conoce como zoonosis cualquier enfermedad que se puede
transmitir entre humanos y animales. Aunque es poco comun contraer una enfermedad
zoonotica, es importante informar a los empleados para prevenir, reconocer y comunicar
cualquier enfermedad zoonética. Esto incluye: qué hacer si un empleado o una vaca o vacas
muestra cualquier signo o sintoma inusual, como comunicar posibles enfermedades zoon6ticas y
gué pueden hacer los empleados para prevenir la transmisién de estas enfermedades. En este
informe Temas de la Reunidn se describen importantes procedimientos para prevenir

enfermedades zoondbticas.

PUNTOS A TRATAR:

e Reconocer y comprender los signos y sintomas de
enfermedades zoondéticas en humanos y ganado.

e Lavarse las manos es una de las medidas de
prevencion mas importantes contra las infecciones
zoonoticas.

e Asegurese de lavarse bien las manos con jabon y
agua entre 15y 20 segundos.

e No debe comer, beber o fumar mientras trabaje
con ganado. Antes de llevar a cabo estas
actividades, incluido usar el bafio, debe lavarse
bien las manos.

e Evite tocarse la cara, ojos y boca cuando trabaje
con ganado.

e Lleve guantes cuando trabaje con fetos abortados o
placenta.

e Se debe desechar correctamente los guantes
después de usarlos. También se debe lavar las
manos tras quitarse los guantes.

e No beba nunca leche cruda o no pasteurizada.

Si al trabajar con vacas/terneros entra en contacto con
heces, lavese bien las manos y cualquier otra del cuerpo
expuesta.

Comunigue inmediatamente a su supervisor cualquier
posible enfermedad zoonética (tanto en usted como en
el ganado).

PREGUNTAS DE REPASO:

Verdadero o falso: Lavarse las manos es una de las
medidas de prevencion méas importantes contra las
infecciones zoonoticas. (Respuesta: Verdadero)

¢Qué debe hacer si sospecha que usted o el ganado
tiene una posible enfermedad zoon6tica? (Respuesta:
Comunicarselo a un supervisor o al propietario).

Verdadero o falso: Es posible comer, beber o fumar
cuando se trabaja con ganado. (Respuesta: Falso. No
debe comer, beber o fumar mientras trabaje con
ganado.)

¢Qué debe llevar cuando trabaje con fetos abortados o
placenta? (Respuesta: Guantes).

Este Tema de la Reunién es parte del compromiso continuo que la Compafiia Zenith Insurance
tiene hacia nuestros asegurados y hacia los agentes asignados independientes.

Zenith Insurance Company (Zenith) ayuda a los empleadores a evaluar los riesgos de seguridad en el trabajo. Los estudios y los servicios relacionados
pueden no poner de manifiesto el riesgo, la exposicién al peligro y/o la violaciéon de las practicas de seguridad. Las inspecciones realizadas por Zenith no
garantizan que las instalaciones, las operaciones, la maquinaria, el equipo o los aparatos sean seguros y que cumplan con los reglamentos
correspondientes. Toda recomendacion y servicios relacionados no son, ni deberan ser interpretados como un asesoramiento legal, ni tampoco se
deberan usar como sustituto de un asesoramiento legal. La proteccion del empleado es, en Gltima instancia, responsabilidad del empleador. La cobertura
de la pdliza no esta supeditada a la prestacion, eficacia o a la cantidad de estos servicios.
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