
El evitar accidentes comienza con una actitud correcta. Cuando todos en el trabajo se preocupan por ellos mismos y por 
los demás � y toman la seguridad como algo serio � existe la tendencia a tener menos lesiones y daños al equipo. 
 
Una buena actitud hacia la seguridad responsabilizarse por el bienestar de todos. Si usted ve algún peligro como puede 
ser un cable de electricidad suelto o un trapo grasoso que puede ser inflamable cerca de una flama, haga lo necesario 
para eliminar ese peligro. Ponga el ejemplo para que otros hagan lo mismo. Una actitud con la seguridad en mente es 
contagiosa. 
 
CASO DE LA VIDA REAL 
 
Le dijeron a un trabajador de un huerto de aguacate que se sentara en el asiento de en medio de la caja de una camio-
neta pickup mientras su supervisor lo llevaba del huerto a la oficina. Esta persona no hizo caso y se sentó en el borde de 
la caja. El supervisor mientras manejaba a alta velocidad por el huerto, le gritó varias veces al empleado que se sentara 
en el asiento de en medio. Pero el empleado siguió ignorando lo que le decía el supervisor. 
 
Para evitar chocar con una escalera, el supervisor frenó abruptamente. El empleado fue aventado hacia el suelo y sufrió 
varias lesiones en las rodillas y la cabeza. Se le llevó rápidamente al hospital y tuvo que soportar una larga recuperación 
de sus lesiones. 
 
¿Qué es lo que pudo haber prevenido el accidente? 

• Seguir las instrucciones del supervisor 

• Operar el vehículo a una velocidad segura 

• Mantener una actitud positiva acerca de la seguridad en el trabajo y entender las reglas y reglamentos 

 
¿Cómo puede adoptar una actitud de seguridad? 

• Enfóquese en su tarea actual. Aclare su mente de todos los pensamientos que no estén relacionados con el 
trabajo u otras cosas que estén pasando a su alrededor. 

• Resístase a cualquier distracción. Llegue a trabajar descansado y listo para concentrarse en el trabajo. 

• Tome su tiempo para hacer su trabajo bien. 

• Invierta unos segundos extra para ponerse el equipo de seguridad correcto y usar las herramientas, equipo 
y maquinaria de la manera más segura. 

• Evite tomar atajos y jugar en el trabajo 

• Escoja las mejores opciones cuando se trate de su seguridad 

Su Actitud de Seguridad 
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• Véase como parte del equipo. Si todos ayudan se crea un equipo ganador 

• Trabaje inteligentemente y evite riesgos innecesarios 

 
 
RESPONSABILIDADES DEL EMPLEADOR 
 
 
Empleador: 

• Entrene a sus supervisores para que inculque una actitud de seguridad 

• Involucre a sus empleados para el desarrollo e implementación del programa de seguridad de su granja 

• Haga cumplir las reglas y reglamentos de seguridad con un programa de disciplina a empleados 

• Asigne a sus empleados clave para que actúen como expertos en las reglas y reglamentos de seguridad 

 
Empleado: 

• Hágase responsable por su seguridad y la seguridad de sus compañeros de trabajo 

• Siga las reglas y reglamentos de seguridad 

• Siga las instrucciones de su supervisor 

• Ponga al equipo primero. Vea la manera de poder incrementar las seguridad de los demás en el trabajo 


