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Puntos Fundamentales de Seguridad 
en la Cosecha 

PUNTOS CLAVE 
 

• Lleve a cabo el mantenimiento y las 
reparaciones de pre-temporada algunas 
semanas antes de la cosecha. 

 
• Los operadores deberán revisar 

completamente los manuales del equipo 
antes de la cosecha. 

 
• Reconozca que la fatiga, la somnolencia y 

las enfermedades son las principales 
causas de los accidentes de la cosecha. 

 
• Nunca use drogas o alcohol para que le 

den energía. 
 
• Siempre use ropa cómoda y bien ajustada, 

incluyendo calzado protector resistente.  
 
• Nunca intente desatorar con la mano el 

equipo que esté tapado o atorado mientras 
esté encendido y trabajando. 

 
¡Llegó la hora de la cosecha y con ella viene la 
presión!  Las buenas condiciones del clima y las 
horas del día parecen acortarse cuando está 
tratando de cosechar el regalo de la naturaleza en 
condiciones óptimas.  El mantenimiento planeado 

y la operación del equipo por parte de personal 
con experiencia pueden minimizar el tiempo 
muerto o de inactividad y reducir así el potencial 
de que sucedan accidentes durante la cosecha. 
 
Este boletín no proporciona una descripción 
completa de toda la maquinaria para la cosecha.  
Dicha información se encuentra detallada en los 
manuales del operador.  Todos los individuos que 
operan el equipo del campo deberán familiarizarse 
con los manuales apropiados de instrucciones, de 
manera que sepan cómo (y cuándo) llevar a cabo 
el mantenimiento y operar la maquinaria de 
manera segura y eficiente. 
 
Hemos tratado de enfocarnos en los factores clave 
que se relacionan más con las lesiones y las 
muertes que suceden durante la época de la 
cosecha.  ¡Cualquier operador, ya sea uno nuevo 
o uno con experiencia se puede beneficiar al 
revisar este material antes de arrancar sus 
motores! 
 
EL FACTOR HUMANO 
 
El que se realice sin peligro una tarea depende del 
conocimiento del trabajador, qué tan alerta y 
consciente está de los riesgos.  Es natural que 
nosotros nos enorgullezcamos de nuestra 
habilidad de trabajar largas horas en busca de 
una meta.  En ningún otro trabajo esto es tan 
evidente como en las operaciones de la cosecha.  
Sin embargo, la fatiga, la somnolencia y las 
enfermedades frecuentemente contribuyen a los 
percances en el campo.  Es importante que 
reconozca cuando ya “no pueda más”, y le ceda la 
operación a alguien más. 
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Las condiciones climatológicas adversas aumentan 
presión durante la cosecha.  No dependa de 
estimulantes para poder seguir trabajando ni tome 
antidepresivos para calmar sus nervios.  Las 
drogas y el alcohol afectan la conciencia clara, la 
cual es vital para la seguridad.  
 
Los descansos periódicos rompen la monotonía de 
la operación de la máquina.  Si va a comer en el 
campo, bájese de la máquina y relájese por lo 
menos de 15 a 20 minutos. 
 
Los operadores del equipo deben llevar puesta 
ropa cómoda y segura.  Es esencial usar calzado 
protector y ropa bien ajustada cuando se trabaja 
con y alrededor de la maquinaria.  Se debe usar 
equipo protector cuando se trabaje en lugares 
donde el ruido, el polvo o los materiales tóxicos 
presenten un riesgo para la salud.  
 
MEDIDAS DE PRECAUCIÓN QUE SE DEBEN 
TOMAR CON EL EQUIPO UNIVERSAL 
 

• Se debe “preparar y alistar” el equipo para 
la cosecha durante el período fuera de la 
temporada, o por lo menos varias semanas 
antes de que se vaya a utilizar.  Tener la 
maquinaria en condiciones óptimas y 
eficientes de operación toma su tiempo. 
Puede necesitar tiempo para obtener 
piezas de reemplazo.  

 
• Se debe llevar a cabo todo el 

mantenimiento de rutina según se haya 
programado.  El llenar el tanque de 
combustible y realizar la lubricación por la 
tarde prepara y alista el equipo para el día 
siguiente, previniendo la condensación y la 
corrosión. 

 
• Se deben asegurar todas las guardas y 

protectores antes de que se arranque el 
equipo.  Estos dispositivos de protección 

reducen el potencial de que los individuos 
queden atrapados en las piezas movibles. 

  
• ¡Nunca intente desatascar con la mano el 

equipo que esté atorado o tapado mientras 
esté encendido!  El cerebro no nos puede 
enviar el mensaje de soltar el material de 
la cosecha lo suficientemente rápido para 
que la máquina se desatore sola. Con la 
potencia del equipo moderno, es muy 
probable que el trabajador sufra 
desmembramiento o muera debido a que 
se enreda en la máquina.  Los operadores 
que están alerta desarrollan el hábito de 
apagar el motor y quitar la llave antes de 
bajarse del asiento del conductor.  

 
• Los incendios son un riesgo que existe en 

el campo, particularmente durante la 
cosecha de los granos de cereal.  Todo 
equipo motorizado deberá tener un 
extinguidor de incendios. 

 
• Se prohíbe terminantemente que los niños 

estén cerca de la maquinaria.  Ocurren 
demasiadas tragedias cuando los 
pequeños se ponen enfrente del equipo y 
el operador no los puede ver. 

 
• Siempre avísele a alguien en donde está 

usted.  Cheque con ellos regularmente. 
 
Para mayor información, comuníquese con su 
Consultor de Salud y Seguridad de Zenith. 
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