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e Asegurese que la escalera esté colocada sobre
suelo firme.

e No use escaleras rotas o defectuosas.

e Bjjese lentamente de la escalera y siempre frente
a ésta.

e Nunca brinque para bajarse de la escalera.

¢ Nunca suba mas alla del tercer peldafio de la parte
superior de una escalera.

e Si no puede alcanzar algun objeto, mueva la
escalera en lugar de inclinarse y recargarse hacia
un lado.

e Siempre coloque el torso en medio de la escalera.

e Guarde las escaleras en un lugar seco y limpio e
inspeccidnelas antes de usarlas.

Cada afio las escaleras son causa de muchos
accidentes graves en la granja. En muchas de las
operaciones agricolas el uso las escaleras fijas y
portatiles es bastante extenso. Usar las escaleras de
forma segura es un asunto simple, pero se complica
por el hecho de que muchos trabajadores no se toman
el tiempo de usar la escalera de forma correcta. Es
cuestion de tomar un poco mas de tiempo para realizar
el trabajo de manera segura.
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Medidas de Seguridad para las
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Risk Management Bulletin

Se deben escoger escaleras nuevas con una
construccion de calidad y usar las que correspondan a
los tipos de trabajo para el cual se van a utilizar. Los
trabajadores de la granja siempre deberan utilizar una
escalera lo suficientemente larga de manera que no
tengan que subirse a los dos Ultimos escalones o tres
ultimos peldafios. Sélo se permite que una persona se
suba a las escaleras que estan disefiadas para las
operaciones de una sola persona.

Las escaleras se deben colocar sobre una base firme y
solida de manera que no se resbhalen ni se hundan de
un lado. Si el suelo es suave, la escalera se deberd
colocar sobre una tabla de madera soélida y resistente,
lo suficientemente grande como para que proporcione
un soporte amplio. Las escaleras rectas, portatiles y de
extensién se deberdn colocar en un angulo con una
proporciéon de 4 a 1 — la base debera estar abierta un
pie por cada cuatro pies de altura. Tenga cuidado con
los cables y las conexiones eléctricas.

¢Necesita mover una escalera larga y pesada? Es
mejor que la muevan entre dos trabajadores de la
granja en lugar de arriesgarse a que alguien sufra un
accidente o alguna lesion de la espalda.

Se debe observar que, en el uso general, las escaleras
portatiles de metal se pueden utilizar en areas en
donde haya circuitos eléctricos si se toman las medidas
apropiadas de seguridad. Sin embargo, las escaleras
de metal, no se deben utilizar alrededor o cerca de
lineas eléctricas.

Se debe tener especial cuidado al guardar las escaleras
en un lugar limpio, seco y en donde no obstruyan y de
donde no se puedan caer. Las escaleras de madera
siempre se deben guardar con un revestimiento de un
material protector adecuado.

A ninguna de las escaleras se les debera hacer

reparaciones improvisadas ni modificaciones para
hacerlas mas soélidas. No deben tener ninguna grieta,
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astillas, rebabas ni travesafios o armazones doblados.
Las escaleras deberan ser inspeccionadas visualmente
antes de cada uso. Las escaleras de madera
solamente se deberan cubrir con un revestimiento
transparente de manera que se puedan ver las grietas
u otros defectos.

VERIFICACION DE LA SEGURIDAD DE LA
ESCALERA

e las juntas que se encuentran entre los pasamanos
laterales de la escalera y los escalones deberan
estar bien apretadas.

e Las escaleras deberan ser lo suficientemente
solidas y resistentes para el uso para el cual han
sido disefiadas.

e Asegurar que la escalera tenga una clasificacion de
carga superior al de la persona que la va a utilizar
y a las herramientas que se van a cargar.

e |a parte superior de la escalera que se vaya a
utilizar para tener acceso al techo debera tener por
lo menos tres pies de extensibn en la parte
superior del descanso.

e Las escaleras que no se pueden apoyar por si solas
deberan colocarse sobre una base firme en una
posicién de un angulo en una proporcibn de 4aly
colocarse de manera que no se reshale.

e En las escaleras de dos secciones, el ajuste de la
altura se debera hacer solamente cuando la
persona que la esté utilizando se encuentre en la
parte inferior de la escalera.

e La parte superior de una escalera pequefia comun
y corriente no se debera usar nunca como
banquito.

e En las escaleras de dos secciones, el ajuste de la
altura se debera hacer solamente cuando quien la
esté utilizando se encuentre en la parte inferior de
la escalera.

Las escaleritas deberan contar con un dispositivo
de <candado o metal de extension lo
suficientemente grande como para sostener la
seccién delantera y trasera en una posicion abierta.

Zenith provides workplace safety resources at: “ﬂel‘liﬂ‘l.lpm RM137AG-SP 2
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