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SALUD Y SEGURIDAD 

TEMA DE LA REUNIÓN 
______________________________________________________________________________ 
TEMA:   Seguridad para las Escaleras 
_______________________________________________________________________________ 
PANORAMA GENERAL: El mal uso de las escaleras es la causa de muchos accidentes graves en 
la agricultura.  Al escoger la escalera correcta, asegurar que esté en buenas condiciones y usarla 
correctamente, usted podrá lograr una gran diferencia en prevenir accidentes y lesiones.  
_______________________________________________________________________________ 
PUNTOS A TRATAR: 
 
• Es muy importante escoger la escalera 

correcta para el trabajo.  En la mayoría de las 
operaciones de la huerta se deben usar las 
escaleras de tres patas.  Estas escaleras son 
las mejores que puede usar cuando trabaja 
en una superficie dispareja y desnivelada.  

• Antes de usar la escalera, se debe 
inspeccionar completamente para asegurar 
que esté en buenas condiciones.  Deberá 
verificar si le falta alguna parte, si tiene 
alguna pieza rota, suelta o agrietada.  El área 
en la que el poste se conecta a la escalera es 
igualmente importante. No deben estar 
desgastadas ni sueltas las tuercas o 
remaches.  Si se observa algún problema, se 
le debe reportar inmediatamente al supervisor 
o al encargado.  

• Al acomodar la escalera, las tres patas 
necesitan estar colocadas correctamente.  
Antes de subirse a la escalera, deberá pararse 
en el primer escalón, mover la escalera para 
asegurarse que ésta no se hunde ni se incline. 

• Siempre subirse o bajarse de la escalera 
frente a ésta. 

• Nunca estirarse para alcanzar algo cuando 
esté parado en la escalera.  Mantener el 
cuerpo centrado en los travesaños.  Mover la 
escalera para encontrar una mejor posición 
para realizar la tarea. No pararse sobre 
ninguna rama para poder alcanzar algún 
objeto.  

• Nunca pasar del tercer escalón.  Si no se 
puede alcanzar algún objeto, se debe ir por 
una escalera más alta.  

• No exceder el peso del saco o bolsa de pizca.   
El hacer esto puede ocasionar que se pierda 
el equilibrio y se caiga. 

 
Tenga disponible una escalera de 3 patas para 
demostrar estos puntos. 

______________________________________ 
PREGUNTAS DE REPASO: 
 
1. ¿Qué tipo de escalera es mejor usar en una 

huerta? (Respuesta: escalera de 3 patas) 
2. Si encuentra un problema al inspeccionar la 

escalera, ¿qué debe hacer? (Respuesta: 
Reportarlo al supervisor) 

3. ¿Cuál es la manera apropiada de colocar una 
escalera? (Respuesta: Colocar correctamente 
las 3 patas. Pararse en el primer escalón para 
asegurarse que no se hunda en el suelo) 

4. Está bien estirarse para alcanzar algún objeto 
cuando uno está parado en la escalera 
siempre y cuando esté colocada fijamente y 
se esté deteniendo bien de ésta. Cierto o 
Falso (Respuesta: Falso)  

5. Está bien usar los 2 últimos escalones de la 
escalera siempre y cuando tenga una rama 
resistente de la cual se pueda detener. Cierto 
o Falso (Respuesta: Falso)  

6. ¿Está bien bajarse de espaldas a la escalera 
siempre y cuando se pueda detener bien de 
los barandales? (Respuesta: No) 

 
_______________________________________________________________________________ 
Este Tema de la Reunión es parte del compromiso continuo que la Compañía Zenith Insurance 
tiene hacia nuestros asegurados y hacia las compañías agrícolas. 


