SALUD Y SEGURIDAD

TEMA DE LA REUNION

e

AGRICULTURE

TEMA: Seguridad para las Escaleras

PANORAMA GENERAL: El mal uso de las escaleras es la causa de muchos accidentes graves en
la agricultura. Al escoger la escalera correcta, asegurar que esté en buenas condiciones y usarla

correctamente, usted podra lograr una gran diferencia en prevenir accidentes y lesiones.

PUNTOS A TRATAR:

e Es muy importante escoger la escalera
correcta para el trabajo. En la mayoria de las
operaciones de la huerta se deben usar las
escaleras de tres patas. Estas escaleras son
las mejores que puede usar cuando trabaja
en una superficie dispareja y desnivelada.

e Antes de usar la escalera, se debe
inspeccionar completamente para asegurar
gue esté en buenas condiciones. Debera
verificar si le falta alguna parte, si tiene

Nunca pasar del tercer escalon. Si no se
puede alcanzar algin objeto, se debe ir por
una escalera mas alta.

No exceder el peso del saco o bolsa de pizca.
El hacer esto puede ocasionar que se pierda
el equilibrio y se caiga.

Tenga disponible una escalera de 3 patas para
demostrar estos puntos.

PREGUNTAS DE REPASO:

alguna pieza rota, suelta o agrietada. El area | 1. ¢(Qué tipo de escalera es mejor usar en una
en la que el poste se conecta a la escalera es huerta? (Respuesta: escalera de 3 patas)
igualmente importante. No deben estar 2. Si encuentra un problema al inspeccionar la
desgastadas ni sueltas las tuercas o escalera, ¢qué debe hacer? (Respuesta:
remaches. Si se observa algun problema, se Reportarlo al supervisor)

le debe reportar inmediatamente al supervisor | 3. ¢Cudl es la manera apropiada de colocar una
o al encargado. escalera? (Respuesta: Colocar correctamente

e Al acomodar la escalera, las tres patas las 3 patas. Pararse en el primer escalon para
necesitan estar colocadas correctamente. asegurarse que no se hunda en el suelo)
Antes de subirse a la escalera, debera pararse | 4. Esta bien estirarse para alcanzar algin objeto
en el primer escalén, mover la escalera para cuando uno est4 parado en la escalera
asegurarse que ésta no se hunde ni se incline. siempre y cuando esté colocada fijamente y

e Siempre subirse o bajarse de la escalera se esté deteniendo bien de ésta. Cierto o
frente a ésta. Falso (Respuesta: Falso)

e Nunca estirarse para alcanzar algo cuando 5. Est4 bien usar los 2 dltimos escalones de la
esté parado en la escalera. Mantener el escalera siempre y cuando tenga una rama
cuerpo centrado en los travesafios. Mover la resistente de la cual se pueda detener. Cierto
escalera para encontrar una mejor posicion o0 Falso (Respuesta: Falso)
para realizar la tarea. No pararse sobre 6. ¢Esta bien bajarse de espaldas a la escalera

ninguna rama para poder alcanzar algin
objeto.

siempre y cuando se pueda detener bien de
los barandales? (Respuesta: No)

Este Tema de la Reunidn es parte del compromiso continuo que la Compaifia Zenith Insurance
tiene hacia nuestros asegurados y hacia las compafias agricolas.

La Compaiifa de Seguros Zenith (Zenith) ayuda a los empleadores a evaluar los riesgos de seguridad a los que se exponen los empleados. Los estudios y
los servicios relacionados pueden no indicar estos riesgos y peligros, asi tampoco la violacion de las préacticas de seguridad. Las inspecciones realizadas
por Zenith no garantizan que las instalaciones de la compafiia, las operaciones, la maquiinaria, los aparatos o el equipo sean seguros o que cumplan con
las regulaciones correspondientes. Toda recomendacion y servicios relacionados no son, ni deberan ser interpretados como un consejo legal, ni tampoco
deberan utilizarse como un sustituto de un asesoramiento legal. La proteccion del empleado es, en Ultima instancia, la responsabilidad del empelador.
La cobertura de la péliza no se supedita a la prestacion, eficacia o eficiencia de estos servicios.
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